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«Der Endlichkeit

entgegen...»

Neu erschienen: Geschichten von Menschen

15 alte Menschen machen sich
Gedanken iiber ihr Ende, das
nahe ist. Bald einmal haben
sie ihr Leben ausgelebt — so
der doppelsinnige Buchtitel
«ausleben». Und sie erzihlen
auch davon, was ihnen das
Leben gebracht hat. Ein wunder-
bar gemachtes Buch, das ein
héufig verdringtes Thema
ganz natiirlich beschreibt.

Urs Wigger

An den eigenen Tod denken, das ver-
schiebt man gerne auf spiter. Aber
«spater» kommt irgendwann. Todsi-
cher dann, wenn man alt ist und weiss,
die Restzeit Leben ist nur noch kurz,
das Ende absehbar.

Mit 15 betagten Menschen zwi-
schen 83 und 111 Jahren hat die Auto-
rin Gespriche gefiithrt, behutsam und
zuriickhaltend. Sie hat sie einfach er-
zéhlen lassen. Die élteste Schweizerin
und die erste Bundesrichterin, den
Verdingbuben und den Jazzmusiker,
den Kapuziner und den Nobelpreistra-
ger, das Ehepaar und die Witwe. So er-
zdhlen sie denn von der Jugend in ein-
fachen Verhiltnissen, von ihrer gros-
sen Liebe und von ebenso grossen
Schicksalsschlédgen, von Beruf und Fa-
milie.

Das gelebte Leben

Sie schauen zurick. Der Jazzmusiker
(83), der noch regelmaissig Konzerte
gibt, dass er als Kind «verwohnt und
tiberfordert wurde». Das Ehepaar, das
mit 70 in eine Alterswohnung gezo-
gen ist, aus reiner Vernunft; dort sel-
ber kocht, und nur im Altersheim isst,
«wenn es etwas Rechtes gibt»! Der
Mann, der seine erblindete und de-
mente Frau pflegt und dazu die Toch-
ter mit Downsyndrom begleitet.

«Einfach gelebt - einfach sterben»
Eigentlich Angst vor dem Sterben ha-
ben sie nicht; wohl aber davor, «das be-
wusste Leben zu verlieren, dement zu
werden». Man vergisst eben viel, es hat

keinen Platz mehr im Kopf, weil da «al-
les ausgefiillt ist vom Leben». Schon
wiére es, wenn man sich «einen fri-
schen Kopf kaufen konnte». Insgeheim
der Wunsch, «aus dem Traum liicken-
los hiniiberzugleiten». Oder «einfach
sterben, weil man ja einfach gelebt
hat». Aber auswahlen kann man das
Ende nicht. «Und das Leben hat noch
niemand iiberlebt».

Was selbst der Papst nicht weiss

Unterschiedlich vielfiltig sind die Mei-
nungen, was nach dem Tod ist. Ob
man sich irgendwo wieder trifft. Die
einen sehen tiefglaubig und mit Zuver-
sicht dem Tod entgegen. Der Wissen-
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schaftler ist tiberzeugt: «Der Tod ergibt
Sinn». Und die Schauspielerin glaubt,
«dass wir mit dem Tod in Dimensio-
nen eingehen, von denen wir keine
Ahnung haben». Aber eigentlich weiss
ja niemand, was nachher kommt -
«nicht einmal der Papst».

Kein trauriges Buch

Ein wunderbar gemachtes Buch. Mit
55 farbigen, sehr aussagekraftigen Ab-
bildungen; die Menschen hinter den
Texten werden diskret in Szene ge-
setzt. Und es ist kein trauriges Buch,
obwohl vom Sterben und vom Tod die
Rede ist. Ein Buch, das dem Tod sei-
nen Schrecken nimmt, ihm seine Na-
tirlichkeit zurtickgibt.  Selbstver-
standlich gibt es Angste und Unge-
wissheiten. Aber auch Zuversicht und
Vertrauen, Heiterkeit und Lebens-
freude.

Mena Kost, Annette Boutellier: Ausleben.
Christoph Merian Verlag. ISBN 978-3-
85616-914-5, 194 Seiten, 29 Franken.
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